
2018-2019 IKASTURTEA  

AFARI PROPOSAMENAK 

 ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA 

BAZKARIA 

PASTA 
TOMATEAREKIN 
LEGATZA 
JOGURTA 

FIDEO-ZOPA 
GARBANTZUAK 
FRUTA 

GARAIKO BARAZKIAK 
SAN JAKOBOAK 
LETXUGAREKIN 
IZOZKIA 

ARROZA BARAZKIEKIN 
INDIOILAR BULARRA 
PIPERREKIN 
FRUTA 

ENTSALADA 
BABARRUN ZURIA 
FRUTA 
 

AFARI 
PROPOSAMENA 

Entsalada arrautza 
egosi eta fruitu 
lehorrekin 
Fruta 

Garaiko barazkiak 
Garaiko arraina 
Jogurta 

Garaiko barazkiak 
Oilaskoa 
Fruta 

Entsalada 
Garaiko arraina 
Jogurta 

Zopa 
Kalabazin tortilla 
Fruta 

BAZKARIA 

GARAIKO BARAZKIAK 
HANBURGESA 
TOMATE SALTSAN 
FRUTA 

PASTA 
TOMATEAREKIN 
LEGATZA 
JOGURTA 

FIDEO-ZOPA 
LENTEJAK 
FRUTA 

ARROZA BARAZKIEKIN 
OILASKOA SALTSAN 
FRUTA 

GARAIKO BARAZKIAK 
BABARRUN GORRIA 
JOGURTA 

AFARI 
PROPOSAMENA 

Barazki - zopa 
Garaiko arraina 
Jogurta 

Garaiko barazkiak 
Indioilarra 
Fruta 

Entsalada 
Perretxiko tortilla 
Fruta 

Ilarrak patata eta 
arrainarekin 
Jogurta 

Pistoa arrautza 
eskalfatuarekin 
Fruta 

BAZKARIA 

ENTSALADA 
LENTEJAK 
JOGURTA 

PAELLA BARAZKIEKIN 
TXERRI TXULETAK 
LETXUGAKIN 
FRUTA 

ARRAIN-ZOPA 
GARBANTZUAK 
FRUTA 

GARAIKO BARAZKIAK 
KROKETAK 
JOGURTA 

PASTA BARAZKI ETA 
GAZTAREKIN 
LEGATZA 
FRUTA 

AFARI 
PROPOSAMENA 

Barazki menestra 
arrautzarekin 
Fruta 

Entsalada hegaluze 
eta fruitu lehorrekin 
Jogurta 

Garaiko barazkiak 
Gazta tortilla 
Fruta 

Zopa 
Arraina plantxan 
barazkiekin 
Fruta 

Entsalada 
Untxia 
Jogurta 



2018-2019 IKASTURTEA  

AFARI PROPOSAMENAK 

 

BAZKARIA 

BARAZKI PUREA 
LENTEJAK 
FRUTA 

ENTSALADA 
HARAGI GISATUA 
TOMATE ETA 
PIPERREKIN 
FRUTA 

ARRAIN-ZOPA 
LEGATZA 
JOGURTA 

GARAIKO BARAZKIAK 
BABARRUN GORRIA 
JOGURTA 

PATATAK ERRIOXAR 
ERARA 
OILASKO ERREA 
TXANPINIOIEKIN 
FRUTA 

AFARI 
PROPOSAMENA 

Zopa 
Barazki-tortilla 
Jogurta 

Garaiko barazkiak 
Garaiko arraina 
Fruta 

Entsalada 
Hummusa barazki-
kruditeekin 
Fruta 

Letxuga-entsalada 
Arrautza eta 
barazkiak plantxan 
Fruta 

Garaiko barazkiak 
Garaiko arraina 
Jogurta 

BAZKARIA 

GARAIKO BARAZKIAK 
OILASKO-XERRA 
LETXUGAREKIN 
JOGURTA 

PASTA BARAZKIEKIN 
LEGATZA 
FRUTA 

BARAZKI PUREA 
BABARRUN ZURIA 
JOGURTA 

ENTSALADA 
ARROZA 
HARAGIAREKIN 
FRUTA 

ARRAIN-ZOPA 
GARBANTZUAK  
FRUTA 

AFARI 
PROPOSAMENA 

Entsalada 
Garaiko arraina 
Fruta 

Barazki-zopa 
Indioilarra 
letxugarekin 
Jogurta 

Garaiko barazkiak 
arrautza 
eskalfatuarekin 
Fruta 

Garaiko barazkiak 
Garaiko arraina 
Fruta 

Entsalada 
Barazuri fresko tortilla 
Jogurta 


